09:00-12:30

14:00- 14:45

14:45- 16:10

16:10-17:20

17:20- 18.45

18:45- 19:30

CONGRESSO be

Culturgest Lishoa

OBSTETRiCIA E GINECOLOGIA OBSTETRICIA GINECOLOGIA REPRODUCAO CONTRACECAQ DIAGNOSTICO PRE-NATAL

PROGRAMA | quinta-feira | 16 Novembro 2023

CURSOS - Edificio Reynaldo dos Santos, Centro de Simulagdo Avangada (FMUL)

CURSO 1 - Métodos mecanicos na CURSO 2 - Treino da transferéncia CURSO 3 - Técnicas invasivas de CURSO 4 - suturas manuais em CURSO 5 - Interrupgao de gravidez
abordagem da hemorragia pds-parto embrionaria em simulagdo Diagndstico Pré-Natal Ginecologia
Coordenador: Teresa Bombas (Coimbra)
Coordenador: Claudia Araujo (Lisboa) Coordenador: José Teixeira da Silva Coordenador: Ana Teresa Martins (Lisboa) Coordenador: Margarida Martinho Colaboradores: Amalia Pacheco (Faro),
Colaboradores: Susana Santo (Lisboa), (Porto) Colaboradores: Manuela Silva (Porto) e (Porto) Dina Oliveira (Lisboa), Fatima Palma
Inés Tlemgani (Lisboa) e Nuno Clode Colaborador: iris Bravo (Almada) Maria Céu Rodrigues (Porto) Colaboradores: Pedro Campos (Lisboa) (Lisboa), Filipa Langa (Lisboa), Filomena

(Lisboa), Maria Afonso (Lisboa)

e Susana Costa (Porto) Sousa (Lisboa), Inés Martins (Lisboa),
Maria de Jesus Correia (Lisboa), Sofia
Bessa Monteiro (Porto) e Sofia Franco

(Coimbra)

CULTURGEST

GRANDE AUDITORIO

SESSAO DE ABERTURA - FSPOG

14:00-14:10 Boas vindas Diogo Ayres de Campos (Lisboa), Fatima Faustino (Lisboa), Nuno Clode (Lisboa),
Pedro Xavier (Porto), Fatima Palma (Lisboa), Miguel Branco (Coimbra)
14:10-14:45 Entrega do prémio FSPOG de mérito cientifico 2023 Diogo Ayres de Campos (Lisboa)

SESSAO PARALELA 1 — HYPERTENSION IN PREGNANCY (session in English)

Chairpersons: Nuno Clode (Lisboa), Fatima Serrano (Lisboa)

14:45-15:05 Obstetric management to improve maternal outcomes after pre-eclampsia. Basky
Thilaganatan (Reino Unido) — online

15:05-15:25 Are there two types of pre-eclampsia? Christopher Lees (Reino Unido) — online

15:25-15:45 Optimal timing of delivery Ana Paula Machado (Porto)

15:45-15:55 Selected oral presentation: Early and late-onset pre-eclampsia: two faces of the same coin?
Carolina Veiga e Moura

15:55-16:10 Discussion

PEQUENO AUDITORIO

SESSAO PARALELA 2 — 0 QUE MUDOU NA PMA

Moderadores: José Teixeira da Silva (Porto), Luis Vicente (Lisboa)

14:45-15:05 Simplificagdo dos protocolos de estimulagdo ovérica Andreia Leitdo Marques (Coimbra)

15:05-15:25 Segmentagdo do ciclo e erradicagdo do SHO Pedro Branddo (Lisboa)

15:25-15:45 e-SET e redugdo do risco de gravidez multipla Marta Osorio (Porto)

15:45-15:55 Comunicagdo selecionada: Comparagao de resultados entre ovdcitos frescos e vitrificados em pacientes
com baixa reserva ovarica e ciclos de acumulagao José Antonio Dominguez

15:55-16:10 Discussdao

Grande Auditério - Simpésio Satélite MSD: “Prevengdo do HPV na populacdo adulta — onde estamos?” Eduardo Franco (Canadd) - (16:10-16:55)
e coffee break (16:55 - 17:20)

SESSAO PARALELA 3 — DESAFIOS NO CANCRO DO COLO DO UTERO

Moderadores: Daniel Pereira da Silva (Coimbra), Amélia Pedro (Lisboa)

17:20-17:40 Papel da obesidade no rastreio e tratamento do cancro do colo do ttero Ana Quintas
(Lisboa)

17:40-18:00 HPV latente - como orientar? Gustavo Mendinhos (Lisboa)

18:00-18:20 Estratificagdo de risco no follow-up Rita Sousa (Coimbra)

18:20-18:30 Comunicagdo selecionada: Traquelectomia radical laparoscépica assistida por via vaginal
com preservagdo das artérias uterinas: técnica em 10 passos Mariana Santos

18:30-18:45 Discussao

SESSAO PARALELA 4 — FETAL GROWTH RESTRICTION (session in English)

Chairpersons: Miguel Branco (Coimbra), Ana Teresa Martins (Lisboa)

17:20-17:30 Quiz Teresa Carraca (Porto)

17:30-17:45 What is fetal growth restriction? How should we classify it? Francesc Figueras (Espanha) — online
17:45-18:20 How to investigate/monitor fetal growth restriction? When to deliver? Francesc Figueras (Espanha)-
online

18:20-18.30 Selected oral presentation: Fetal growth restriction: the reality of a terciary care centre Beatriz Ferro
18:30-18:45 Discussion

Cocktail de boas vindas



PROGRAMA | sexta-feira | 17 Novembro 2023

GRANDE AUDITORIO PEQUENO AUDITORIO

COMUNICACOES ORAIS 2 - GINECOLOGIA
(5 min apresentagdo + 1 min discuss&o)

COMUNICAGCOES ORAIS 1 - OBSTETRICIA

(5 min apresentagdo + 1 min discuss&o)
08:00-08:55
Moderadores: Ana Teresa Martins (Lisboa),

Inés Nunes (Porto)

Moderadores: Alexandra Henriques (Lisboa),
Hélder Ferreira (Porto)

Ver resumos aqui Ver resumos aqui

GRANDE AUDITORIO

09:00-10:30

SESSAO PARALELA 5 — NOVAS PERSPETIVAS NO DOENTE COM CANCRO
GINECOLOGICO

Moderadores: Henrique Nabais (Lisboa), Luis Vicente (Lisboa)

09:00-09:20 Inovagdes na preservagao da fertilidade no cancro ginecolégico José C. Linhares (Brasil)
09:20-09:40 Gravidez apds o cancro ginecoldgico Jorge Lima (Lisboa)

09:40-10:00 Contracegdo e terapéutica hormonal da menopausa apds o cancro ginecolégico Lucia
Correia (Lisboa)

10:00-10:10 Comunicagdo selecionada - Marcadores de estaminalidade e ganglio sentinela no cancro
do endométrio - resultados preliminares Kristina Hundarova

10:10-10:30 Discussdo

10.30-11:00

11:00-12:30

PLENARIO 1
CUIDADOS OBSTETRICOS EM PAISES AFRICANOS DE LINGUA PORTUGUESA

Moderadores: Diogo Ayres de Campos (Lisboa), José Furtado (Guimaraes), Carla Ramalho (Porto)
11:00-11:15 Cuidados Obstétricos em Angola Mario Bundo (Angola)

11:15-11:30 Cuidados Obstétricos em Mogambique Hermengarda Pequenino (Mogambique)
11:30-11:45 Cuidados Obstétricos em Cabo Verde Elisa Santos Lopes (Cabo Verde)

11:45-12:00 Cuidados Obstétricos na Guiné Bissau Elizio Baldé Ferreira (Guiné Bissau)

12:00-12:30 Discussdo

R250.15850 CONTROVERSIAS 1 — RASTREIO DA INFECAO MATERNA POR TOXOPLASMOSE?
Moderadores: Paulo Moura (Coimbra), Sofia Bessa Monteiro (Porto)

12:30-12:50 Sim. Maria Jodo Gargaté (Lisboa)

12:50-13:10 N&o. Luisa Pinto (Lisboa)

13:10-13:30 Discussdo

SALA 2

APRESENTACAO DE POSTERS 1 - OBSTETRICIA
(3 min apresentagdo + 1 min discussdo)

Moderadores: Paula Pinheiro (Viana do Castelo), Inés
Antunes (Lisboa)

Ver resumos aqui

PEQUENO AUDITORIO

SESSAO PARALELA 6 — OS RISCOS DA PMA: A MULHER, A GRAVIDEZ E A CRIANCA

Moderadores: Samuel Ribeiro (Lisboa), Catarina Policiano (Lisboa)

09:00-09:20 Tratamentos de PMA. Riscos a longo-prazo para a mulher (ris Bravo (Almada)

09:20-09:40 Follow-up das criangas nascidas de tratamentos de PMA Micaela Guardiano (Porto)

09:40-10:00 A PMA e os riscos obstétricos Teresinha Simdes (Lisboa)

10:00-10:10 Comunicagdo selecionada: Avaliagdo do impacto da técnica de procriacdo medicamente assistida no
resultado do rastreio de pré-eclampsia no primeiro trimestre Catarina Policiano

10:10-10:30 Discussdo

Coffee break

CONTROVERSIAS 2 — CONTRACECAO HORMONAL: SIM OU NAO?

Moderadores: Teresa Bombas (Coimbra), Maria do Céu Almeida (Coimbra)
12:30-12:50 Sim. Patricia Amaral (Lisboa)

12:50-13:10 N&o. Amalia Pacheco (Faro)

13:10-13:30 Discussdo

Almogo (13:30- 14:00)

13.30-14:45

Grande Auditério - Simpésio Satélite Pfizer: “Virus sincicial respiratdrio: a imunizagdo materna como prevengao” (14:00 - 14:45)

Moderador: Nuno Clode (Lisboa) | Oradores: Francisco Abecasis (Lisboa) e Joana Borges (Lisboa)

14:45-16:10 SESSAO PARALELA 7 — HOT TOPICS EM ENDOSCOPIA
Moderadores: Fatima Faustino (Lisboa), Margarida Martinho (Porto)

14:45-15:05 Como diminuir o impacto da obesidade na cirurgia? Hugo Gaspar (Funchal)

15:05-15:25 Tratamento da endometriose e implicagdes obstétricas Hélder Ferreira (Porto)
15:25-15:45 Endoscopia e gravidez: Istmocelo, cerclage e patologia anexial Filipa Osorio (Lisboa)
15:45-15:55 Comunicagdo selecionada: Histerectomia por vNOTES: série de 20 casos num servico de
Ginecologia portugués Andreia Mota de Sousa

15:55-16:10 Discussdo

SESSAO PARALELA 8 — RASTREIO DE ANEUPLOIDIAS NA ERA DO DNA FETAL

Moderadores: Luis Guedes Martins (Porto), Anténia Santos (Almada)

14:45-15:05 DNA fetal: Diferentes testes, diferentes tecnologias laboratoriais? Fabiana Ramos (Coimbra)

15:05-15:25 Modelos de implementagdo clinica do DNA fetal: impacto econémico Ana Cunha (Porto)

15:25-15:45 DNA fetal: quando n3o faz sentido pedir? Carolina Vaz de Macedo (Almada)

15:45-15:55 Comunicagdo selecionada: Pedidos diferidos de interrupgao médica da gravidez: o limite das 24 semanas
Jorge Vasconcelos

15:55-16:10 Discussdo

Grande Auditdrio - Simpdsio Satélite Lifewell: “Atrofia Vulvovaginal — Ospemifeno — Senshio” (16:10 - 16:55)

16:10-17:20

Moderador: Claudio Rebelo (Porto) | Oradores: Maria Jodo Carvalho (Coimbra) e Carmen Pingarron (Espanha)

e coffee break (16:55 - 17:20)

WA SESSAO PARALELA 9 — TRABALHO DE PARTO

Moderadores: Cristina Nogueira-Silva (Braga), Ana Luisa Areia (Coimbra)

17:20-17:40 Qual o melhor método de indugdo? Maria Afonso (Lisboa)

17:40-18:00 Vigilancia do bem-estar fetal durante o parto Inés Nunes (Porto)

18:00-18:20 O que ha de novo no tratamento da hemorragia pds-parto? Cecilia Marques (Braga)
18:20-18:30 Comunicagdo selecionada: Episiotomia versus laceragdo perineal: o ponto de vista da
puérpera Ariana Bdrbara

18:30-18:45 Discussdo

SESSAO PARALELA 10 - CONTRACEGAO E PATOLOGIA GINECOLOGICA

Moderadores: Amalia Pacheco (Faro), Ana Rosa Costa (Porto)

17:20-17:40 Contracegdo e patologia cervical Carolina Gomes (Faro)

17:40-18:00 Contraceg¢do e endometriose Pedro Pinto (Porto)

18:00-18:20 Contracegdo e sindrome de ovario micropoliquistico Maria Jodo Carvalho (Coimbra)
18:20-18:30 Comunicagdo selecionada: Praticas clinicas na contracegdo: estudo comparativo entre
Ginecologia/Obstetricia e Medicina Geral e Familiar Andreia M. Miranda

18:30-18:45 Discussdo


https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_b71751c9ee794ff8ba2d666f141633b9.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_181243e89df243f7b16972f792b4c9a5.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_b48d229766f94ae19972b93d695e30c2.pdf

PROGRAMA | sabado | 18 Novembro 2023

08:00-08:55

09:00-10:30

10.30-11:20

11:20-12:45

12:45-13:45

13:45-14:35

14:35-16:05

16:05-16:10

GRANDE AUDITORIO PEQUENO AUDITORIO
COMUNICACOES ORAIS 3 - OBSTETRICIA

(5 min apresentagdo + 1 min discussdo) (3 min apresentagdo + 1 min discussdo)

Moderadores: Susana Santo (Lisboa), Joana Barros
(Lisboa) (Lisboa)

Ver resumos aqui Ver resumos aqui

GRANDE AUDITORIO

SESSAO PARALELA 11 - INFEGOES NA GRAVIDEZ E PUERPERIO

Moderadores: Marina Moucho (Porto), Luisa Pinto (Lisboa)

09:00-09:20 Microbioma vaginal e desfechos obstétricos adversos Andreia Fonseca (Lisboa)

09:20-09:40 Revisitando o papel do Streptococcus grupo B Susana Costa (Porto)

09:40-10:00 Infegdes puerperais: o impacto das praticas obstétricas Vera Trocado (Viana do Castelo)
10:00-10:10 Comunicagdo selecionada: Infecdo da ferida operatéria apos cesariana - experiéncia de um
hospital terciario Marta Reis Santos

10:10-10:30 Discussao

APRESENTACAO POSTERS 2 - GINECOLOGIA

Moderadores: Ana Rosa Costa (Porto), José Reis

SALA 2

APRESENTACAO DE POSTERS 3 - OBSTETRICIA
(3 min apresentagdo + 1 min discussdo)

Moderadores: Inés Martins (Lisboa), Vera Trocado
(Viana do Castelo)

Ver resumos aqui

PEQUENO AUDITORIO

SESSAO PARALELA 12 - MENOPAUSA E RISCO CARDIOVASCULAR

Moderadores: Fernanda Geraldes (Coimbra), Claudio Rebelo (Porto)

09:00-09:20 Sindrome metabélico Cristina Rodrigues (Porto)

09:20-09:40 Papel dos novos farmacos anti-obesidade Adriana Sousa Lages (Braga)
09:40-10:00 Nutrigdo e exercicio Manuel Pedro Vasconcelos (Porto)

10:00-10:10 Comunicagdo selecionada: Sexualidade e menopausa Margarida Paiva
10:10-10:30 Discussao

Grande Auditério - Simpdsio Satélite Bial: “Empowering Maternal Health: come aboard!” (10:30- 11:00)
Catarina Reis Carvalho (Lisboa) e Maria Ana Kadosh (Lisboa)
e coffee break (11:00 - 11:20)

SESSAO PARALELA 13 — DIABETES NA GRAVIDEZ

Moderadores: Maria do Céu Almeida (Coimbra), Mdnica Centeno (Lisboa)

11:20-11:40 Epidemiologia da Diabetes na gravidez em Portugal Diana Catarino (Coimbra)

11:40-12:00 Como se define controlo glicémico? Ana Massa (Lisboa)

12:00-12:20 Terapéutica farmacolégica para a diabetes gestacional. Indicagdes e qual a melhor? lolanda
Ferreira (Coimbra)

12:20-12:30 Comunicagdo selecionada: Diabetes pré-gestacional diagnosticada na gravidez — tera piores
desfechos? Sofia Albuquerque Bras

12:30-12:45 Discussao

CONTROVERSIAS 3 — HISTERECTOMIA VAGINAL/V-NOTES

Moderadores: Liana Negrdo (Coimbra), Geraldina Castro (Coimbra)
12:45-13:05 Sim. Bercina Candoso (Porto)

13:05-13:25 N&o. Raquel Robalo (Lisboa)

13:25-13:45 Discussdo

SESSAO PARALELA 15— FSPOG/PONTOG/COLEGIO

Moderadores: Teresa Almeida Santos (Coimbra), Filomena Nunes (Cascais)

14:35-14:55 As expectativas dos internos sobre o internato e a Carreira futura Miguel Penas da Costa
(PONTOG — Evora)

14:55-15:15 A evolugdo da especialidade e das subespecialidades Jodo Bernardes (Colégio OM - Porto)

15:15-15:35 Que futuro para a Obstetricia e Ginecologia nacional? Diogo Ayres de Campos (FSPOG-Lisboa)
15:35-16:05 Discussdo

SESSAO DE ENCERRAMENTO

16:05-16:10 Entrega de Prémios Diogo Ayres de Campos (Lisboa), Teresa Almeida Santos (Coimbra),
Filomena Nunes (Cascais)
16:10 Encerramento

SESSAO PARALELA 14 - CONTRACEGCAO MASCULINA

Moderadores: Fatima Palma (Lisboa), Luis Ferraz (Porto)

11:20-11:40 Novidades em contrace¢do masculina Ezequiel Campos (Valéncia)

11:40-12:00 Contraceg¢do masculina definitiva Luis Ferraz (Porto)

12:00-12:20 Contrace¢do no masculino — a visdo das mulheres Mariana Robalo Cordeiro (Coimbra)
12:20-12:30 Comunicagdo selecionada: Contracegdo no plural - uma realidade a dois? Carolina Veiga e Moura
12:30-12:45 Discussao

CONTROVERSIAS 4 — CIRURGIA ANTES DA PMA EM DOENTES COM ENDOMETRIOSE?

Moderadores: Pedro Xavier (Porto), Ana Aguiar (Lisboa)
12:45-13:05 Sim. Filipa Osério (Lisboa)

13:05-13:25 Ndo. Luis Vicente (Lisboa)

13:25-13:45 Discussao

Almogo

SESSAO PARALELA 16 — TESTES GENETICOS E PMA

Moderadores: Graga Pinto (Lisboa), José Teixeira da Silva (Porto)

14:35-14:55 Rastreio de portadores: o que faz sentido pesquisar na doagdo de gametas? Jodo Freixo (Porto)
14:55-15:15 PGT. Quando propor e como aconselhar? Sérgio Castédo (Porto)

15:15-15:35 PGT. Especificidades técnicas. Havera lugar a confirmagdo em pré-natal? Filipa Carvalho (Porto)
15:35-15:45 Comunicagdo oral selecionada: Gravidez apés aplicagdo intra-ovarica de plasma rico em plaquetas —
Caso clinico José Antonio Dominguez

15:45-16:05 Discussdao


https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_112f7eaff60f44c7b73810c5bffa2c3b.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_343a4fd1eb4d4fd582272b5760d5cef2.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_d261b029244f473987930fb2f1fae45a.pdf
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