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CURSOS – Edifício Reynaldo dos Santos, Centro de Simulação Avançada (FMUL)

09:00-12:30

CURSO 1 - Métodos mecânicos na

abordagem da hemorragia pós-parto

Coordenador: Cláudia Araújo (Lisboa)
Colaboradores: Susana Santo (Lisboa), 

Inês Tlemçani (Lisboa) e Nuno Clode 
(Lisboa), Maria Afonso (Lisboa)

CURSO 2 - Treino da transferência

embrionária em simulação

Coordenador: José Teixeira da Silva 
(Porto)

Colaborador: Íris Bravo (Almada)

CURSO 3 - Técnicas invasivas de 

Diagnóstico Pré-Natal

Coordenador: Ana Teresa Martins (Lisboa)
Colaboradores: Manuela Silva (Porto) e 

Maria Céu Rodrigues (Porto)

CURSO 4 - Suturas manuais em 

Ginecologia 

Coordenador: Margarida Martinho 
(Porto)

Colaboradores: Pedro Campos (Lisboa) 
e Susana Costa (Porto)

CURSO 5 - Interrupção de gravidez

Coordenador: Teresa Bombas (Coimbra)
Colaboradores: Amália Pacheco (Faro), 

Dina Oliveira (Lisboa), Fátima Palma 
(Lisboa), Filipa Lança (Lisboa), Filomena 

Sousa (Lisboa), Inês Martins (Lisboa), 
Maria de Jesus Correia (Lisboa), Sofia 
Bessa Monteiro (Porto) e Sofia Franco 

(Coimbra)

CULTURGEST

GRANDE AUDITÓRIO PEQUENO AUDITÓRIO

14:00- 14:45 SESSÃO DE ABERTURA – FSPOG

14:00-14:10 Boas vindas Diogo Ayres de Campos (Lisboa), Fátima Faustino (Lisboa), Nuno Clode (Lisboa), 
Pedro Xavier (Porto), Fátima Palma (Lisboa), Miguel Branco (Coimbra)
14:10-14:45 Entrega do prémio FSPOG de mérito científico 2023 Diogo Ayres de Campos (Lisboa)

14:45- 16:10 SESSÃO PARALELA 1 – HYPERTENSION IN PREGNANCY (session in English)

Chairpersons: Nuno Clode (Lisboa), Fátima Serrano (Lisboa)
14:45-15:05 Obstetric management to improve maternal outcomes after pre-eclampsia. Basky
Thilaganatan (Reino Unido) – online
15:05-15:25 Are there two types of pre-eclampsia? Christopher Lees (Reino Unido) – online
15:25-15:45 Optimal timing of delivery Ana Paula Machado (Porto)
15:45-15:55 Selected oral presentation: Early and late-onset pre-eclampsia: two faces of the same coin? 
Carolina Veiga e Moura
15:55-16:10 Discussion

SESSÃO PARALELA 2 – O QUE MUDOU NA PMA

Moderadores: José Teixeira da Silva (Porto), Luís Vicente (Lisboa)
14:45-15:05 Simplificação dos protocolos de estimulação ovárica Andreia Leitão Marques (Coimbra)
15:05-15:25 Segmentação do ciclo e erradicação do SHO Pedro Brandão (Lisboa)
15:25-15:45 e-SET e redução do risco de gravidez múltipla Marta Osório (Porto)
15:45-15:55 Comunicação selecionada: Comparação de resultados entre ovócitos frescos e vitrificados em pacientes 
com baixa reserva ovárica e ciclos de acumulação José António Dominguez
15:55-16:10 Discussão

16:10-17:20
Grande Auditório - Simpósio Satélite MSD: “Prevenção do HPV na população adulta – onde estamos?” Eduardo Franco (Canadá) - (16:10-16:55)

e coffee break (16:55 - 17:20) 

17:20- 18.45 SESSÃO PARALELA 3 – DESAFIOS NO CANCRO DO COLO DO ÚTERO

Moderadores: Daniel Pereira da Silva (Coimbra), Amélia Pedro (Lisboa)
17:20-17:40 Papel da obesidade no rastreio e tratamento do cancro do colo do útero Ana Quintas
(Lisboa)
17:40-18:00 HPV latente - como orientar? Gustavo Mendinhos (Lisboa)
18:00-18:20 Estratificação de risco no follow-up Rita Sousa (Coimbra)
18:20-18:30 Comunicação selecionada: Traquelectomia radical laparoscópica assistida por via vaginal 
com preservação das artérias uterinas: técnica em 10 passos Mariana Santos
18:30-18:45 Discussão

SESSÃO PARALELA 4 – FETAL GROWTH RESTRICTION (session in English)

Chairpersons: Miguel Branco (Coimbra), Ana Teresa Martins (Lisboa)
17:20-17:30 Quiz Teresa Carraca (Porto)
17:30-17:45 What is fetal growth restriction? How should we classify it?  Francesc Figueras (Espanha) – online
17:45-18:20 How to investigate/monitor fetal growth restriction? When to deliver?  Francesc Figueras (Espanha)-
online
18:20-18.30 Selected oral presentation: Fetal growth restriction: the reality of a terciary care centre Beatriz Ferro
18:30-18:45 Discussion

18:45- 19:30 Cocktail de boas vindas
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GRANDE AUDITÓRIO PEQUENO AUDITÓRIO SALA 2

08:00-08:55

COMUNICAÇÕES ORAIS 1 - OBSTETRÍCIA
(5 min apresentação + 1 min discussão)

Moderadores: Ana Teresa Martins (Lisboa), 
Inês Nunes (Porto)

Ver resumos aqui

COMUNICAÇÕES ORAIS 2 - GINECOLOGIA
(5 min apresentação + 1 min discussão)

Moderadores: Alexandra Henriques (Lisboa), 
Hélder Ferreira (Porto)

Ver resumos aqui

APRESENTAÇÃO DE POSTERS 1 - OBSTETRÍCIA
(3 min apresentação + 1 min discussão)

Moderadores: Paula Pinheiro (Viana do Castelo), Inês 
Antunes (Lisboa)

Ver resumos aqui

GRANDE AUDITÓRIO PEQUENO AUDITÓRIO

09:00-10:30 SESSÃO PARALELA 5 – NOVAS PERSPETIVAS NO DOENTE COM CANCRO 
GINECOLÓGICO

Moderadores: Henrique Nabais (Lisboa), Luis Vicente (Lisboa)
09:00-09:20 Inovações na preservação da fertilidade no cancro ginecológico José C. Linhares (Brasil)
09:20-09:40 Gravidez após o cancro ginecológico Jorge Lima (Lisboa)
09:40-10:00 Contraceção e terapêutica hormonal da menopausa após o cancro ginecológico Lúcia 
Correia (Lisboa)
10:00-10:10 Comunicação selecionada - Marcadores de estaminalidade e gânglio sentinela no cancro 
do endométrio – resultados preliminares Kristina Hundarova
10:10-10:30 Discussão

SESSÃO PARALELA 6 – OS RISCOS DA PMA: A MULHER, A GRAVIDEZ E A CRIANÇA

Moderadores: Samuel Ribeiro (Lisboa), Catarina Policiano (Lisboa)
09:00-09:20 Tratamentos de PMA. Riscos a longo-prazo para a mulher Íris Bravo (Almada)
09:20-09:40 Follow-up das crianças nascidas de tratamentos de PMA Micaela Guardiano (Porto)
09:40-10:00 A PMA e os riscos obstétricos Teresinha Simões (Lisboa)
10:00-10:10 Comunicação selecionada: Avaliação do impacto da técnica de procriação medicamente assistida no 
resultado do rastreio de pré-eclâmpsia no primeiro trimestre Catarina Policiano
10:10-10:30 Discussão

10.30-11:00 Coffee break

11:00-12:30 PLENÁRIO 1
CUIDADOS OBSTÉTRICOS EM PAÍSES AFRICANOS DE LÍNGUA PORTUGUESA

Moderadores: Diogo Ayres de Campos (Lisboa), José Furtado (Guimarães), Carla Ramalho (Porto)
11:00-11:15 Cuidados Obstétricos em Angola Mário Bundo (Angola)
11:15-11:30 Cuidados Obstétricos em Moçambique Hermengarda Pequenino (Moçambique)
11:30-11:45 Cuidados Obstétricos em Cabo Verde Elisa Santos Lopes (Cabo Verde)
11:45-12:00 Cuidados Obstétricos na Guiné Bissau Elizio Baldé Ferreira (Guiné Bissau)
12:00-12:30 Discussão

12:30-13:30 CONTROVÉRSIAS 1 – RASTREIO DA INFEÇÃO MATERNA POR TOXOPLASMOSE?

Moderadores: Paulo Moura (Coimbra), Sofia Bessa Monteiro (Porto)
12:30-12:50 Sim. Maria João Gargaté (Lisboa)
12:50-13:10 Não. Luísa Pinto (Lisboa)
13:10-13:30 Discussão

CONTROVÉRSIAS 2 – CONTRACEÇÃO HORMONAL: SIM OU NÃO? 

Moderadores: Teresa Bombas (Coimbra), Maria do Céu Almeida (Coimbra)
12:30-12:50 Sim. Patrícia Amaral (Lisboa)
12:50-13:10 Não. Amália Pacheco (Faro)
13:10-13:30 Discussão

13.30-14:45
Almoço  (13:30 - 14:00)

Grande Auditório - Simpósio Satélite Pfizer: “Vírus sincicial respiratório: a imunização materna como prevenção” (14:00 - 14:45) 
Moderador: Nuno Clode (Lisboa) | Oradores: Francisco Abecasis (Lisboa) e Joana Borges (Lisboa)

14:45-16:10 SESSÃO PARALELA  7 – HOT TOPICS EM ENDOSCOPIA

Moderadores: Fátima Faustino (Lisboa), Margarida Martinho (Porto)
14:45-15:05 Como diminuir o impacto da obesidade na cirurgia? Hugo Gaspar (Funchal)
15:05-15:25 Tratamento da endometriose e implicações obstétricas Hélder Ferreira (Porto)
15:25-15:45 Endoscopia e gravidez: Istmocelo, cerclage e patologia anexial Filipa Osório (Lisboa)
15:45-15:55 Comunicação selecionada: Histerectomia por vNOTES: série de 20 casos num serviço de 
Ginecologia português Andreia Mota de Sousa
15:55-16:10 Discussão

SESSÃO PARALELA 8 – RASTREIO DE ANEUPLOIDIAS NA ERA DO DNA FETAL

Moderadores: Luís Guedes Martins (Porto), Antónia Santos (Almada)
14:45-15:05 DNA fetal: Diferentes testes, diferentes tecnologias laboratoriais? Fabiana Ramos (Coimbra)
15:05-15:25 Modelos de implementação clínica do DNA fetal: impacto económico Ana Cunha (Porto)
15:25-15:45 DNA fetal: quando não faz sentido pedir? Carolina Vaz de Macedo (Almada)
15:45-15:55 Comunicação selecionada: Pedidos diferidos de interrupção médica da gravidez: o limite das 24 semanas 
Jorge Vasconcelos
15:55-16:10 Discussão

16:10-17:20
Grande Auditório - Simpósio Satélite Lifewell: “Atrofia Vulvovaginal – Ospemifeno – Senshio” (16:10 - 16:55)
Moderador: Cláudio Rebelo (Porto) | Oradores: Maria João Carvalho (Coimbra) e Carmen Pingarron (Espanha) 

e coffee break (16:55 - 17:20) 

17:20-18:45 SESSÃO PARALELA 9 – TRABALHO DE PARTO

Moderadores: Cristina Nogueira-Silva (Braga), Ana Luísa Areia (Coimbra)
17:20-17:40 Qual o melhor método de indução? Maria Afonso (Lisboa)
17:40-18:00 Vigilância do bem-estar fetal durante o parto Inês Nunes (Porto)
18:00-18:20 O que há de novo no tratamento da hemorragia pós-parto? Cecília Marques (Braga)
18:20-18:30 Comunicação selecionada: Episiotomia versus laceração perineal: o ponto de vista da 
puérpera Ariana Bárbara
18:30-18:45 Discussão

SESSÃO PARALELA 10 – CONTRACEÇÃO E PATOLOGIA GINECOLÓGICA

Moderadores: Amália Pacheco (Faro), Ana Rosa Costa (Porto)
17:20-17:40 Contraceção e patologia cervical Carolina Gomes (Faro)
17:40-18:00 Contraceção e endometriose Pedro Pinto (Porto)
18:00-18:20 Contraceção e síndrome de ovário micropoliquistico Maria João Carvalho (Coimbra)
18:20-18:30 Comunicação selecionada: Práticas clínicas na contraceção: estudo comparativo entre 
Ginecologia/Obstetrícia e Medicina Geral e Familiar Andreia M. Miranda
18:30-18:45 Discussão

https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_b71751c9ee794ff8ba2d666f141633b9.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_181243e89df243f7b16972f792b4c9a5.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_b48d229766f94ae19972b93d695e30c2.pdf
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GRANDE AUDITÓRIO PEQUENO AUDITÓRIO SALA 2

08:00-08:55

COMUNICAÇÕES ORAIS 3 - OBSTETRÍCIA
(5 min apresentação + 1 min discussão)

Moderadores: Susana Santo (Lisboa), Joana Barros 
(Lisboa) 

Ver resumos aqui

APRESENTAÇÃO POSTERS 2 - GINECOLOGIA
(3 min apresentação + 1 min discussão)

Moderadores: Ana Rosa Costa (Porto), José Reis 
(Lisboa)

Ver resumos aqui

APRESENTAÇÃO DE POSTERS 3 - OBSTETRÍCIA
(3 min apresentação + 1 min discussão)

Moderadores: Inês Martins (Lisboa), Vera Trocado
(Viana do Castelo)

Ver resumos aqui

GRANDE AUDITÓRIO PEQUENO AUDITÓRIO

09:00-10:30 SESSÃO PARALELA 11 – INFEÇÕES NA GRAVIDEZ E PUERPÉRIO

Moderadores: Marina Moucho (Porto), Luísa Pinto (Lisboa)
09:00-09:20 Microbioma vaginal e desfechos obstétricos adversos Andreia Fonseca (Lisboa)
09:20-09:40 Revisitando o papel do Streptococcus grupo B Susana Costa (Porto)
09:40-10:00 Infeções puerperais: o impacto das práticas obstétricas Vera Trocado (Viana do Castelo)
10:00-10:10 Comunicação selecionada: Infeção da ferida operatória após cesariana - experiência de um 
hospital terciário Marta Reis Santos
10:10-10:30 Discussão

SESSÃO PARALELA 12 – MENOPAUSA E RISCO CARDIOVASCULAR

Moderadores: Fernanda Geraldes (Coimbra), Cláudio Rebelo (Porto)
09:00-09:20 Síndrome metabólico Cristina Rodrigues (Porto)
09:20-09:40 Papel dos novos fármacos anti-obesidade Adriana Sousa Lages (Braga)
09:40-10:00 Nutrição e exercício Manuel Pedro Vasconcelos (Porto)
10:00-10:10 Comunicação selecionada: Sexualidade e menopausa Margarida Paiva
10:10-10:30 Discussão

10.30-11:20
Grande Auditório - Simpósio Satélite Bial: “Empowering Maternal Health: come aboard!” (10:30 - 11:00)

Catarina Reis Carvalho (Lisboa) e Maria Ana Kadosh (Lisboa) 
e coffee break (11:00 - 11:20) 

11:20-12:45 SESSÃO PARALELA 13 – DIABETES NA GRAVIDEZ

Moderadores: Maria do Céu Almeida (Coimbra), Mónica Centeno (Lisboa)
11:20-11:40 Epidemiologia da Diabetes na gravidez em Portugal Diana Catarino (Coimbra)
11:40-12:00 Como se define controlo glicémico? Ana Massa (Lisboa)
12:00-12:20 Terapêutica farmacológica para a diabetes gestacional. Indicações e qual a melhor? Iolanda 
Ferreira (Coimbra)
12:20-12:30 Comunicação selecionada: Diabetes pré-gestacional diagnosticada na gravidez – terá piores 
desfechos? Sofia Albuquerque Brás
12:30-12:45 Discussão

SESSÃO PARALELA 14 – CONTRACEÇÃO MASCULINA

Moderadores: Fátima Palma (Lisboa), Luís Ferraz (Porto)
11:20-11:40  Novidades em contraceção masculina Ezequiel Campos (Valência)
11:40-12:00  Contraceção masculina definitiva Luís Ferraz (Porto)
12:00-12:20  Contraceção no masculino – a visão das mulheres Mariana Robalo Cordeiro (Coimbra)
12:20-12:30  Comunicação selecionada: Contraceção no plural - uma realidade a dois? Carolina Veiga e Moura
12:30-12:45  Discussão

12:45-13:45 CONTROVÉRSIAS 3 – HISTERECTOMIA VAGINAL/V-NOTES

Moderadores: Liana Negrão (Coimbra), Geraldina Castro (Coimbra)
12:45-13:05 Sim. Bercina Candoso (Porto)
13:05-13:25 Não. Raquel Robalo (Lisboa)
13:25-13:45 Discussão

CONTROVÉRSIAS 4 – CIRURGIA ANTES DA PMA EM DOENTES COM ENDOMETRIOSE?

Moderadores: Pedro Xavier (Porto), Ana Aguiar (Lisboa)
12:45-13:05 Sim. Filipa Osório (Lisboa)
13:05-13:25 Não. Luís Vicente (Lisboa)
13:25-13:45 Discussão

13:45-14:35 Almoço

14:35-16:05 SESSÃO PARALELA  15 – FSPOG/PONTOG/COLÉGIO

Moderadores: Teresa Almeida Santos (Coimbra), Filomena Nunes (Cascais)
14:35-14:55 As expectativas dos internos sobre o internato e a Carreira futura Miguel Penas da Costa 
(PONTOG – Évora)
14:55-15:15 A evolução da especialidade e das subespecialidades João Bernardes (Colégio OM - Porto)
15:15-15:35 Que futuro para a Obstetrícia e Ginecologia nacional? Diogo Ayres de Campos (FSPOG-Lisboa)
15:35-16:05 Discussão

SESSÃO PARALELA 16 – TESTES GENÉTICOS E PMA

Moderadores: Graça Pinto (Lisboa), José Teixeira da Silva (Porto)
14:35-14:55 Rastreio de portadores: o que faz sentido pesquisar na doação de gâmetas? João Freixo (Porto)
14:55-15:15 PGT. Quando propor e como aconselhar? Sérgio Castêdo (Porto)
15:15-15:35 PGT. Especificidades técnicas. Haverá lugar a confirmação em pré-natal? Filipa Carvalho (Porto)
15:35-15:45 Comunicação oral selecionada: Gravidez após aplicação intra-ovárica de plasma rico em plaquetas –
Caso cliníco José António Dominguez 
15:45-16:05 Discussão

16:05-16:10 SESSÃO DE ENCERRAMENTO

16:05-16:10 Entrega de Prémios Diogo Ayres de Campos (Lisboa), Teresa Almeida Santos (Coimbra), 
Filomena Nunes (Cascais)
16:10 Encerramento

https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_112f7eaff60f44c7b73810c5bffa2c3b.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_343a4fd1eb4d4fd582272b5760d5cef2.pdf
https://a52d219b-5a47-4729-b8a1-f4a61000b6ec.usrfiles.com/ugd/a52d21_d261b029244f473987930fb2f1fae45a.pdf
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